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POROCILO
o izvedbi dogodka v okviru projekta
Terapevtske fitokmetije: razvoj terapevtskih aktivnosti kot
podpore dejavnosti zdravstvenega varstva na kmetijah

Partner v projektu: Kmetija Steflak

Naslov dogodka: Delavnica pridelave in predelave sadja, uporaba zeli$¢ na kmetiji Steflak
Kraj in datum izvedbe: Pongrac 134, Grize, sreda 05. oktober 2022

Stevilo udelezencev: 8 (+ organizator)

Ciljna skupina: mladi s posebnimi potrebami / tezavami v dusevnem zdravju

Opis dogodka:

Varovanci SC Visnja gora so se zjutraj pripeljali na lokacijo kmetije pod Gozdnik, kjer so najprej ob
domacem zeli§€nem €aju in jabolkah poslugali predstavitev kmetije Steflak, nado dejavnost in naérte
revitalizacije, vkljuéno z vklju¢evanjem turisti¢nega in terapevtskega potenciala.

Po uvodnem delu smo se opremili z rokavicami in ro¢nimi Skarjami ter se premaknili na bliznjo njivo,
kjer je Se rasla industrijska konoplja. Ob smukanju listov in vrsi¢kov, ki so vsebovali tudi semena, smo
se pogovarijali o Siroki moZnosti uporabe te rastline, ki jo danes uporabljamo od prehrane, kozmetike,
zdravljenja do tekstila in gradnje. Na koncu smo nabrano konopljo zrezali in z njo nakrmili perutnino
(kopune — kastrirane pis¢ance in purane), ki so z veseljem pozobali ponujen priboljsek.

Sledil je drugi del delavnice in sicer pridelava in predelava jabolk: poudarili smo trdoZivost in
prilagodljivost starih avtohtonih sort jablan (bobovec, krivopecelj, kanadka, carjevic...), njihovo
prehransko vrednost ter pomen za samooskrbnost na podezelju oz. kmetijah. Najprej smo se celotno
ekipo lotili pobiranja jabolk, saj je za ta postopek potrebno vecje Stevilo rok - vecina je sprva drzala
plahto, s katero smo lovili padajoca jabolka, ta mocnejsi fantje pa so z dolgo lesenim kolom zbijali
jabolka z vej. Seveda so se v tem poskusila tudi najbolj pogumne punce. Padla jabolka smo nabrali in
zloZili v lesene zaboje (gajbice) ter jih prenesli do hise, kjer je sledilo pranje in mletje.

S prikazom starega nacina mletja (drobljenja) jabolk in stiskanja kase v leseni vijacni stiskalnici smo
obudili stare kmecke obicaje dela na kmetiji, zato je bil jabol¢ni sok po koncu dneva kljub fizicnemu
delu Se toliko bolj slasten.

Varovanci so si lastnorocno pridelan jabolc¢ni sok po zaklju¢ku dela odnesli tudi s sabo ter izpostavili
pripravljenost ponovnega prihoda, kar pri¢a o zadovoljstvu nad opravljenim delom in obeta njihovo
motiviranost za bodoce delavnice.

Kraj in datum: Pongrac, 06.01.2023 podpis:

Priloge:
- lista prisotnosti
- Fotografije
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Delavnica se je pricela s predstavitvijo kmetije Steflak, zgodovine in naértov
revitalizacije ter plan danasnjega dneva — pridelave in predelave sadja ter uporabe
zelis¢. Sledil je del z opisi zelis¢, ki jih najdemo na kmetiji, in njihovo uporabnostjo.

Ob poslusanju vsebine so udeleZenci poskusali konopljin ¢aj, jabol¢ni sok, piskote
in domaca jabolka.
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Smukanje industrijske konoplje,
nabiranje zelenih delov rastline za
krmo za perutnino.
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Nabrana jabolka je potrebno pred
stiskanjem oprati in zmleti - na
delavnici smo prikazali star nacin
predelave jabolk v sadni sok
(jabolcek).
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Ostanek od stiskanja jabolk (tropine)
se uporabi za izdelavo kisa ali v
Zganjekubhi.




