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POROCILO
o izvedbi dogodka v okviru projekta
Terapevtske fitokmetije: razvoj terapevtskih aktivnosti kot
podpore dejavnosti zdravstvenega varstva na kmetijah

Partner v projektu: Kmetija Vrhivsek

Naslov dogodka: Uporaba zelis¢ nekoc in danes v domaci kuhinji - medgeneracijski dogodek

Kraj in datum izvedbe: Kmetija Vrhivsek, Lindek 22, 3213 Frankolovo; 28.9.2022

Stevilo udelezencev: 14 udeleZencev, od tega 3 udeleZenci starejsi 65 +, 4 udeleZenci do 15 let in 7
udelezencev med 15 in 65 let

Opis dogodka:

V sredo 28.9.2022 smo se s starostniki iz Lambrechtovega doma in mladostniki iz VIZ - SC Vi$nja gora
v sklopu medgeneracijskega dogodka na kmetiji Vrhivsek ukvarjali z uporabnostjo zelis¢ v domacdi
kuhinji.

V 4 ure trajajo¢em dogodku so nam 3 predstavnice iz Lambrechtovega doma povedale, da so se Ze
kot male deklice naucile, kako uporabiti zelis¢a. Predvsem so jih njihove mame in babice naucile o
uporabnosti zelis¢ za izboljSanje pocutja/ zdravja kot tudi za zacinjanje jedi, nekaj malega pa tudi za
kozmetiko. Same so to z veseljem delile tudi z mladostniki iz VIZ SC Vi$nja Gora.

Skupaj z mladostniki smo testirali uporabo suhih in sveZih zelis¢. V maslo so udeleZenci vmesali svezZ
narezan drobnjak in ta namaz podegustirali. S suhimi zeli$¢i, vmeSanimi v zelis¢no sol, so posuli sirni
namaz, namazan na kruh. Vendar so se vsi strinjali, da je namaz iz sveZega zeliS¢a bolj viecen.
Naredili so tudi sladke zeliséne kroglice, ki so jih pripravili iz prosene kase, skuhane v jabol¢nem soku,
kateri so dodali narezano suho sadje in orescke ter seveda razlicna zelis¢a. Vse udelezenke so bile
presenecene nad raznovrstnostjo okusov in kako lepo zelis¢a sodijo tako v slane kot sladke prigrizke.
Udelezenke so z razlicnimi zelis¢i naredile tudi vsaka svoj zelis¢ni kis, za kar so uporabile domac
jabolcni kis iz kmetije Vrhivsek in sveza zelisc¢a iz zeliS$¢nega vrta. Kis so odnesle s sabo domov, saj je
postopek izdelave taksen, da mora biti zelis¢e 3 tedne namoceno v kis. Mladostnice so tako dobile
idejo za izdelavo domacega darila za bozi¢no novoletne praznike.

Ko so koncale s prakticno delavnico izdelave razliénih prehranskih izdelkov in degustiranjem le-teh,
smo se odpravili Se na obhod kmetije. Ogledale so si zeliS¢ni vrt, nasad industrijske konoplje in ajde
ter jurto, nad katero so bile Se posebej navdusene.

Medgeneracijski dogodek z zelisc¢i je poskrbel za okusno in diSece dopoldne, ki je bilo obogateno s
prenosom znanja iz starejSe na mlajSo generacijo. Najbolj vse¢ pa jim je bila prakti¢na izdelava in
degustacija zelis¢nih jedi.

Kraj in datum: Frankolovo, 4. 10. 2022 Zapisala: mag. Alenka Zapusek
Kmetija Vrhivsek

Podpis: ,’ ‘[Z L

Priloge:
- lista prisotnosti,
- fotografije.
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Veavsex

RECEPT ZA PROSENE KROGLICE Z ZELISCI

200 g prosene kage skuhamo v 800 mi jabolénega soka- 20 min, ohladimo

dodamo drobno narezane sestavine in zme$amo ter oblikujemo kroglice:
50 g suhih marelic

4 velike liste komarcka

50 g mandljev sesekljamo

listi mete, melise

etih le$nikih, kokosovi moki, konopljinih semenih, rozicevi

povaljamo v ml
moki....
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