PROGRAM e,
Univerza v Novem mestu RAZVOJA E _
Fakulteta za z PODEZELIA

Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelje

POROCILO
o izvedbi dogodka v okviru projekta
Terapevtske fitokmetije: razvoj terapevtskih aktivnosti kot
podpore dejavnosti zdravstvenega varstva na kmetijah

Partner v projektu: Kmetija Vrhivsek

Naslov dogodka: S hidrolati in eteri¢nimi olji do boljSega pocutja

Kraj in datum izvedbe: Kmetija Vrhivsek, Lindek 22, 3213 Frankolovo; 10. 8. 2022
Stevilo udeleiencev: 9 udelezencev, od tega 7 starejsih (50+)

Opis dogodka:

V sredo, 10. 8. 2022, so se malo po 9. uri pripeljali starostniki in 2 spremljevalki iz Lambrechtovega
doma iz Slovenskih Konijic.

V dobre 3 ure trajajotem dogodku so obiskali zelis¢ni vrt kmetije Vrhivsek, kjer smo se pogovarijali o
nacinih uporabe najbolj pogostih zelis¢. Sivko so starostniki neko¢ uporabljali predvsem za
odganjanje moljev v omarah z oblacili in s prehrano oz. v Zitnih skrinjah. 1z melise in bezga so v
glavnem delali &aj in sirup. Zajbelj so grgrali in ga uporabljali kot kadilo za odganjanje zlih duhov -
tako za ljudi v hisi kot tudi za Zivali v $tali. 1zop so gojili predvsem za pripravo ¢ajev ob prehladnih
obolenjih, iz ognji¢a in SentjanZevke pa so delali mazila.

Pokazali smo jim, kako lahko s pomocjo parnega destilatorja diSeCe rastline spremenimo v diSece
tekocCine - saj pri tem procesu nastanejo hidrolati in eteri¢na olja. Destilirali smo sivko iz zelis¢nega
vrta, da so v Zivo videli sam proces. Seveda jih je proces spominjal na Zganjekuho, kar jim je bilo bolj
poznano in pogovarjali smo se tudi o razliki med procesoma.

Potem smo vonijali razliéne hidrolate in eteri¢na olja, kar jim je bilo Se posebej vsec. Prav tako so si jih
poprsili po razlicnih delih koZe in preverjali spremembo pocutja ob uporabi razli¢nih hidrolatov. To je
bilo smeha.

Alenka Zapusek je pokazala tudi izdelavo masaZnega olja s sivkinim eteri¢nim oljem in pojasnila nacin
njegove uporabe.

Zadovoljni starostniki in spremljevalki so nato s sabo odpeljali tudi sivkin hidrolat in eteri¢no olje, ki
smo jim ga pripravili iz njihove "domske" sivke.

Kraj in datum: Lindek, 16. 8. 2022 Zapisala:
mag. Alenka Zapusek
Kmetija Vrhivsek

Priloge:
- lista prisotnosti,
- fotografije
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