
ČISTOPIS PREDMETNIKA ŠTUDIJSKEGA PROGRAMA 1. STOPNJE ZDRAVSTVENA NEGA 
 
Čistopis predmetnika visokošolskega strokovnega študijskega programa prve stopnje zdravstvena nega sprejetega na 1. seji senata VŠZ NM, dne 14. 9. 2007 in 
spremenjenega na 31. seji senata, dne 23. 06. 2010.  
 

Organizirano študijsko delo 
zimski  poletni  

Zap. 
št. Predmet 

P SV LV KV KP P  SV LV KV KP 
OŠD IŠDŠ LOŠ ECTS 

KT 

  1. LETNIK                             
  1. semester                           30 
  TEMELJNE VEDE                             
1. Anatomija, fiziologija in patologija 90 40     10           140 40 180 6 
2. Mikrobiologija s parazitologijo 45   30   15         90 30 120 4 
  ZDRAVSTVENA NEGA                             
3. Etika in filozofija zdravstvene nege 30 15     30           75 15 90 3 
4. Teorija zdravstvene nege 120 15   75 100           310 20 330 11 
  DRUŽBENE VEDE                             
5. Psihologija  30 15     25           70 20 90 3 
6. Sociologija zdravja 30 15     25           70 20 90 3 
  2. semester                           30 
  TEMELJNE VEDE                             
7. Farmakologija            30  30    15 75 15 90 3 
8. Biokemija, biofizika in radiologija           45  15    15 75 15 90 3 
  ZDRAVSTVENA NEGA                             
9. Didaktika zdravstvene vzgoje in promocija zdravja           45 30     30 105 15 120 4 
10. Informatika v zdravstveni negi in zdravstvu           30   15   30 75 15 90 3 
11. Klinična praksa           5     15 400 420 0 420 14 
  DRUŽBENE VEDE                             

12. Strokovni tuji jezik (angleški/nemški)           15 45       60 30 90 3 
  SKUPAJ: 345 100 30 75 205 170 120 15 15 490 1565 235 1800 60 

 
Legenda: 
Študijske obveznosti: P = predavanja, SV = seminarske vaje, LV = laboratorijske vaje, KV = klinične vaje, KP = klinična praksa, OŠD = organizirano študijsko delo,  
                                   IŠDŠ = individualno študijsko delo študenta, LOŠ = letna obremenitev študenta, KT = kreditne točke po ECTS. 
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Organizirano študijsko delo 
zimski  poletni  

Zap. 
št. 

Predmet P SV LV KV KP P  SV LV KV KP 
OŠD IŠDŠ LOŠ ECTS 

KT 

  2. LETNIK                             
  3. semester                           30 
  TEMELJNE VEDE                             
1. Higiena z ekologijo in zdrava prehrana 45 15     40           100 20 120 4 
2. Preventivno zdravstveno varstvo 30 15     30           75 15 90 3 
  ZDRAVSTVENA NEGA                             
3. Zdravstvena nega žensk z ginekologijo in porodništvom 60 20   10 120           210 30 240 8 
4. Zdravstvena nega otroka in mladostnika s pediatrijo 45    45 150           240 30 270 9 
5. Osebni in profesionalni razvoj s supervizijo 45 15     15           75 15 90 3 
  DRUŽBENE VEDE                             
6. Organizacija in vodenje v zdravstveni negi in zdravstvu 45 15     15          75 15 90 3 
  4. semester                           30 
  TEMELJNE VEDE                             
7. Nujna medicinska pomoč in ZV v posebnih razmerah           45     30 60 135 15 150 5 
  ZDRAVSTVENA NEGA                             
8. Zdravstvena nega in mentalno zdravje           30 15    100 145 5 150 5 

9. 
Zdravstvena nega starostnika z gerontologijo in 
rehabilitacijo           45 15    190 250 20 270 9 

10. Raziskovalno delo v zdravstveni negi           45 15     15 75 15 90 3 
  DRUŽBENE VEDE                             

11. Zdravstvena in socialna zakonodaja           45 15       60 30 90 3 
12. Izbirni predmet           45 30     15 90 60 150 5 
  SKUPAJ: 270 80 0 55 370 255 90 0 30 380 1530 270 1800 60 
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Organizirano študijsko delo 
zimski  poletni  

Zap. 
št. 

Predmet P SV LV KV KP P  SV LV KV KP 
OŠD IŠDŠ LOŠ ECTS 

KT 

  3. LETNIK                             
  5. semester                           30 
  TEMELJNE VEDE                             
1. Dietetika 30 30     15           75 15 90 3 
  ZDRAVSTVENA NEGA                             
2. ZN internističnega bolnika z interno medicino 90     20 115           225 15 240 8 
3. ZN kirurškega bolnika s kirurgijo 90     20 115           225 15 240 8 

4. 
ZN onkološkega bolnika z onkologijo in paliativno 
oskrbo 60    10 75           145 5 150 5 

5. ZN v patronažnem in dispanzerskem varstvu 60 15    100           175 5 180 6 
  6. semester                           30 
  SPECIALNI IZBIRNI MODUL                             
6. Predmet 1           30 15      90 135 15 150 5 
7. Predmet 2           30 15      90 135 15 150 5 
8. Predmet 3           30 15      90 135 15 150 5 
9. Izbirni predmet           45 30     15 90 60 150 5 
10. Diploma             10     170 180 120 300 10 

    330 45 0 50 420 135 85 0 0 455 1520 280 1800 60 
                               

    P SV LV KV KP OŠD IŠDŠ LOŠ 
ECTS 

KT 
  1. LETNIK 515 220 45 90 695 1565 235 1800 60 
  2. LETNIK 525 170 0 85 750 1530 270 1800 60 
  3. LETNIK 465 130 0 50 875 1520 280 1800 60 
  SKUPAJ 1505 520 45 225 2320 4615 785 5400 180 
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Izbirni moduli visokošolskega strokovnega študijskega programa prve stopnje zdravstvena nega 

IZBIRNI MODULI  

Org. študijsko delo 

Zap.št. Učna enota modula VP P SV KP OŠD IŠDŠ LOŠ KT 

Modul 1: INTENZIVNA ZDRAVSTVENA NEGA 

1. 
Perioperativna zdravstvena terapija in 
nega MV 30 15 90 135 15 150 5 

2. Intenzivna terapija bolnika MV 30 15 90 135 15 150 5 

3. Reanimatologija in urgentna medicina MV 30 15 90 135 15 150 5 

Modul 2: OPERACIJSKA ZDRAVSTVENA NEGA 

1. Operacijsko okolje MV 30 15 90 135 15 150 5 

2. 
Operacijske tehnike z operacijsko 
zdravstveno nego MV 30 15 90 135 15 150 5 

3. Proces operacijske zdravstvene nege MV 30 15 90 135 15 150 5 

Modul 3: OBVLADOVANJE BOLNIŠNIČNIH OKUŽB 

1. Bakteriologija in virologija MV 30 15 90 135 15 150 5 

2. Bolnišnične okužbe in sterilizacija MV 30 15 90 135 15 150 5 

3. 
Preprečevanje in obvladovanje 
bolnišničnih okužb MV 30 15 90 135 15 150 5 

Modul 4: OSKRBA IN NEGA NA DOMU 

1. Zdravstvena nega in pomoč na domu MV 30 15 90 135 15 150 5 

2. Integralna nega na domu MV 30 15 90 135 15 150 5 

3. Socialna vključenost MV 30 15 90 135 15 150 5 

Modul 5: PALIATIVNA IN GERONTOLOŠKA ZDRAVSTVENA NEGA 

1. Paliativna zdravstvena nega  MV 30 15 90 135 15 150 5 

2. Psihosocialna oskrba MV 30 15 90 135 15 150 5 

3. Kakovost gerontološke zdravstvene nege MV 30 15 90 135 15 150 5 
 

Modul 6: LOGOTERAPIJA (TERAPIJA ZA SMISEL ŽIVLJENJA) V ZDRAVSTVENI NEGI 

1. Notranja izpolnitev smisla MV 30 15 90 135 15 150 5 

2. 
Logoterapija v kriznih situacijah (bolezen, 
smrt, trpljenje, krivda) MV 30 15 90 135 15 150 5 

3. 
Psihohigiena – skrb za človekovo telesno, 
duševno in duhovno zdravje MV 30 15 90 135 15 150 5 

Modul 7: MENEDŽMENT V ZDRAVSTVU 

1. 
Menedžment kakovosti v zdravstvu in 
zdravstveni negi DV 30 15 90 135 15 150 5 

2. Ekonomika v zdravstvu DV 30 15 90 135 15 150 5 

3. Človeški viri in ravnanje z njimi DV 30 15 90 135 15 150 5 
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Modul 8: REPRODUKTIVNO ZDRAVSTVENO VARSTVO 

1. Ginekologija DV 30 15 90 135 15 150 5 

2. Porodništvo  DV 30 15 90 135 15 150 5 

3. 

Porodniško in ginekološko zdravstveno 
varstvo ženske na domu in v patronažnem 
varstvu DV 30 15 90 135 15 150 5 

Modul 9: DIFERENCIALNI MODUL 

1. Teorija zdravstvene nege DV 30 15 90 135 15 150 5 

2. Informatika v zdravstveni negi in zdravstvu DV 30 15 90 135 15 150 5 

3. 
Osebni in profesionalni razvoj s 
supervizijo DV 30 15 90 135 15 150 5 

SKUPAJ V POSAMEZNEM MODULU 90 45 240 375 75 135 15 
 
 

IZBIRNI PREDMETI 

Org. štud. delo Zap. 
št. Izbirni predmet VP P SV KP OŠD IŠDŠ LOŠ KT 

1. Dokumentacija v zdravstveni negi DV 45 30  15 90 60 150 5 

2. Metode komuniciranja v zdravstvu DV 45 30  15 90 60 150 5 

3. Zdravstvena vzgoja za zdrav slog življenja  MV 45 30  15 90 60 150 5 

4. 
Obvladovanje sodobnih tehnologij v enoti 
intenzivne terapije TV 45 30  15 90 60 150 5 

5. Fizikalna in rehabilitacijska medicina v ZN MV 45 30  15 90 60 150 5 

6. Strokovni angleški jezik II. DV 45 30  15 90 60 150 5 

7. Higiena dela  MV 45 30  15 90 60 150 5 
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